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Die passiv aggressive Gesellschaft

Jeder sitzt in seiner Blase und ist gekriinkt, weil es auch noch andere Meinungen gibt. Von Alexander Grau

Jeder S landpunkl is

Die westlichen Gesellschaften scheinen
in einer prasenilen Trotzphase festzu-
stecken. Jeder hockt schmollend in sei-
ner Ecke und ist beleidigt, dass die Welt
anders lauft als von ihm erwiinscht. Man
ist eingeschnappt, hadert mit seinen Mit-
menschen oder schweigt verbissen. Und
wenn man sich doch einmal dussert,
dann pampig und besserwisserisch.

Zu Reizthemen wie Migration,
Ukraine, Klima oder Populismus ist ein
verniinftiger und besonnener Austausch
zwischen verschiedenen Meinungs-
milieus kaum noch moglich. Die Leute
sitzen in ihrer Blase und geben sich ge-
kriankt, weil es auch noch andere Mei-
nungen gibt. Das betrifft insbesondere
angelsédchsische Liander und Deutsch-
land. Aber auch die Schweiz ist nicht
frei von tibellauniger Verstocktheit, ins-
besondere in den sozialen Netzwerken.

Doch nicht nur die Art zu kommu-
nizieren, auch das politische Handeln
selbst kommt, wie etwa der Umgang
der deutschen Bundesregierung mit
dem Heizungsgesetz, dem Atomaus-
stieg oder der AfD zeigt, zunehmend
verstockt und autoritédr daher. Die Ver-
botskultur einer Nancy Faeser ist der
besonders unangenehme Ausdruck
dieses verklemmten und selbstgerech-
ten Politikstils.

In der Psychologie nennt man eine
solche Form demonstrativer Kommuni-
kationsverweigerung passiv aggressives
Verhalten. Passiv aggressive Menschen
antworten nicht, verlassen schweigend
den Raum oder tun so, als hitten sie
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t relativ. Es gilt, die eigene Gelassenheit wiederzufinden.
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eine Frage nicht gehort oder nicht ver-
standen. Beliebt sind auch sarkastische
Antworten wie: «Na, das haben Sie
aber toll gemacht.» Das Motiv hinter
dem passiv aggressiven Verhalten ist im
Grunde Feigheit. Die entsprechende
Person bringt nicht den Mut auf, offen
Kritik zu dussern, und verschanzt sich
stattdessen hinter Trotz und destrukti-
vem Verhalten.

Reden in der Form des Verhors

Bezeichnenderweise hat die Diagnose
«passiv aggressiv» seit einigen Jahren
Hochkonjunktur. Lebenspartner er-
weisen sich als passiv aggressiv, ebenso
Kollegen, Freunde oder Familienmit-
glieder. Krankenkassen informieren
ihre Mitglieder iiber dieses Phéino-
men. Psychologiezeitschriften berich-
ten. Lebenshilfeseiten geben prakti-
sche Tipps, wie mit passiv aggressiven
Zeitgenossen umzugehen ist. Unsere
gesamte Gesellschaft, so hat man den
Eindruck, wird geradezu geflutet von
passiv aggressiven Mitmenschen.

Wiirde jedoch allein die Kommuni-
kation am Arbeitsplatz, innerhalb der
Familie oder unter Freunden zuneh-
mend im Modus passiver Aggressivi-
tit verlaufen — die Debatte um passiv
aggressives Verhalten wiirde sich wahr-
scheinlich auf die Selbsthilfeartikel bun-
ter Magazine beschranken.

Doch nicht nur im personlichen Um-
gang reagieren immer mehr Menschen
passiv aggressiv. Seit einigen Jahren wer-
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den auch die medial gefiihrten Debatten
zunehmend in einem Ton unterschwel-
liger Gereiztheit gefithrt. Und das gilt
nicht nur fiir Facebook, Instagram, X
und Co., sondern auch fiir die 6ffent-
lichrechtlichen Sendeanstalten und eta-
blierte private Medienh&user.

Spitestens seit Corona ist man zu-
nehmend dazu iibergegangen, Kriti-
ker der offiziellen Politik entweder gar
nicht zu Wort kommen zu lassen oder
von vornherein so zu kontextualisieren,
dass klar ist, was man von ihnen zu hal-
ten hat — ein klassisches passiv aggres-
sives Verhaltensmuster. In Deutschland
wird diese Art der Kommunikationsver-
weigerung besonders penetrant im Um-
gang mit der AfD gepflegt. Redet man
iiberhaupt mit Vertretern dieser Partei,
dann ganz tiberwiegend in der Form des
Verhors, verspannter Gesichtsausdruck
inklusive. Von empathischer Gesprichs-
fiihrung keine Spur.

Insbesondere in der Politik kommu-
niziert man jedoch nicht nur mit Wor-
ten, mit Reden, Interviews und Presse-
konferenzen. Politik kommuniziert vor
allem auch durch ihr Handeln. Dieses
kann von Respekt geprigt sein und
dem Bemiihen um Ausgleich. Oder
von missionarischem Eifer, Sendungs-
bewusstsein und Arroganz. Genau die-
ser passiv aggressive Politstil hat in
den letzten Jahren zunehmend Einzug
in das Regieren gehalten. Der Wahler
gilt, sofern er anderer Ansicht ist als
die Regierenden, als bockiges Kind, das
man mit Nichtachtung straft.

Entsprechend werden immer mehr
politische Projekte im Gestus eines
pampigen und verstockten Autoritaris-
mus umgesetzt. Selbst politische Gross-
vorhaben, die erhebliche Kosten fiir
jeden Einzelnen bedeuten oder massiv
in dessen Leben eingreifen, werden der
Bevolkerung lustlos vor die Fiisse ge-
knallt. Und wehe, einer widerspricht.

In der Schweiz mildert die direkte
Demokratie diese iiberall in Europa
deutliche Tendenz etwas ab. Ein treffen-
des Beispiel fiir den Politstil, der sonst
weitum Einzug gehalten hat, ist nicht
nur das Heizungsgesetz des deutschen
Wirtschaftsministers Robert Habeck,
sondern auch die zeitweilige Weige-
rung, im Winter 2022/23 die Laufzeit
der drei letzten deutschen AKW um drei
Monate zu verldngern. Die Ende April
offengelegten Dokumente des Bundes-
wirtschaftsministeriums dokumentier-
ten im Grunde nichts anderes als die
Organisation eines passiv aggressiven
Politstils: Man verschweigt und ver-
tuscht. Man tiibergeht alle Einwénde.
Das Vorhaben wird stur und unnachgie-
big durchgesetzt.

Links-liberal und padagogisch

Entsprechendes ldsst sich im Grunde
fur die gesamte Klimapolitik sagen.
CO,-Besteuerungen, Grenzwertvor-
gaben, Verkehrseinschrankungen durch
Tempo-30-Zonen oder Fahrradwege: All
das geschieht nicht im Dialog, sondern
wird mit trotziger Aggressivitit einge-
fithrt, auch wenn die Mehrzahl der Biir-
ger dagegen ist.

Das alles ist nicht ein Versehen oder
das Ergebnis von Nachlassigkeit. Viel-
mehr ist die gesamte Ideologie, die zur-
zeit die politische Agenda beherrscht,im
Kern passiv aggressiv. Und das bedeu-
tet nicht nur, dass hier eine politische
Agenda von oben herab oktroyiert wird.
Vielmehr ist das passiv Aggressive essen-
zieller Bestandteil dieses Denkens selbst.

Denn es handelt sich um ein Weltbild,
das den Diskursunwillen zur eigenen
Grundlage erhoben hat. Konstituierend
ist dabei die Uberzeugung, der alleinigen
Wahrheit zum politischen Recht zu ver-
helfen. Politik wird nicht als ein Prozess
aufgefasst, in dessen Verlauf verschie-
dene Interessen, Motive, Uberzeugun-
gen oder Weltbilder moderiert und auf-
einander abgestimmt werden, sondern
als Projekt zur Durchsetzung des Wah-
ren. Fiir diese Ideologie hat Kommuni-
kation allenfalls noch strategischen Wert.

Insbesondere im sich aufgeklart
wihnenden links-liberalen Politmilieu
wird Politik nicht mehr als Feld der Dis-
kussion, der Debatte und der demokra-
tischen Entscheidungsfindung gesehen,
sondern als eine Art wissenschaftliches
Verfahren. Gleichgiiltig ob es sich um
Klimapolitik handelt, Corona oder den
Krieg in der Ukraine: Man bildet sich
ein, streng logisch und rational zu ver-
fahren und somit Entscheidungen zu
fallen, die objektive Richtigkeit fiir sich
reklamieren konnen. Die gesellschafts-

politische Debatte dient dann natur-
gemadss nicht der gemeinsamen Kom-
promissfindung, sondern vielmehr der
padagogischen Vermittlung der alleini-
gen Wahrheit.

Einen kurzen, aber tiefen Einblick
in diese Denkweise gewidhrte Ende Mai
die Publizistin und Philosophin Carolin
Emcke auf der Digitalmesse Re:publica
in Berlin. Es werde uns besténdig vor-
gemacht, sagte Emcke, dass es zu allen
Fragen gleichermassen verniinftige, sich
widersprechende Positionen gebe. Das
aber sei Bullshit.

Organisation des Irrationalen

Das mag erkenntnistheoretisch teilweise
richtig sein. Doch Politik und Erkennt-
nistheorie haben wenig miteinander zu
tun. Denn das Ziel gesellschaftspoliti-
scher Debatten ist nicht maximale Wis-
senschaftlichkeit oder Rationalitit. Ziel
demokratischer Prozesse ist es vielmehr,

Der Wihler gilt,

sofern er anderer
Ansicht ist

als die Regierenden,
als bockiges Kind,

das man

mit Nichtachtung straft.

eine Vielzahl irrationaler, von Angsten,
Hoffnungen und Sorgen bestimmter
Haltungen unter einen Hut zu bringen.
Man konnte auch sagen: Politik ist die
Organisation des Irrationalen.

Der passiv aggressive Stil, der zuneh-
mend unsere Politik bestimmt, ist hin-
gegen das Ergebnis der absurden An-
nahme, es gebe so etwas wie wissen-
schaftlich oder sogar moralisch objek-
tiv richtige Entscheidungen. Doch diese
Entscheidungen gibt es nicht. Das gilt
auch fiir unser Privatleben und den
medialen Diskurs. Auch hier hat sich,
vermutlich als Reaktion auf Mobilitit,
Vereinzelung und kulturelle Entwur-
zelung, ein moralischer Objektivismus
breitgemacht, der Halt und Orientie-
rung verspricht — zugleich aber jede ab-
weichende Meinung als bosartigen An-
griff auf die eigene Identitdt einstuft.

Im Umkehrschluss bedeutet das,
dass wir unsere intellektuelle und poli-
tische Gelassenheit nur dann wieder-
finden, wenn wir uns der Relativitit
und Beliebigkeit der eigenen Stand-
punkte bewusst werden. Das ist nicht
immer einfach und verletzt den eige-
nen Narzissmus. Aber entspannter als
die andauernde Rechthaberei ist es
allemal. Und es verhindert, dass aus
passiver Aggressivitit jene aggressive
Aggressivitit wird, die uns nicht nur im
Netz entgegenbriillt.
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